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SWIMRUN PYORAILY RENTOUTUMINEN
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vuodenaikaa/ Efillaripdivdkirja Funduro Cup perheelle .. tyépaja
.......................................................................................................................................................................................................... ; .. Kevytretkeiljan leiri
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gravel- laskeutuminen (molemmat 1h) ienkid lapsille 14:00-15:00 kéyttd polkujuoksijan reissukuvia
14:00-17:30  Kumppanien esityksid ja pyoralenkki Melontakokeilu Nuuksion Pitkdjdrvi suunnistuspreppaus
..... harrastustietoa,.ohjelma............l.ccooo - -
tarkentuu viela
15:00- 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-16:30 15:00-17:00
. PS4 D ot Jack Wolfskin - et
......................................................... 17:30 M&i&jumppa koko Ohjattu e b ) Py Srd@nhuolto -ty Spaja . : . |l i ..} Telttatydpaja . N
Folkhaisa perheelle L . Melontaretki Nuuksion Packraft-retki Kattilajérvi 2] L
n- 16:00 16:00-17:30 kiipeilykokeilu Pitkajarvi 16:00-17:30 testiretki Lotta Hintsan 16:00-18:00
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kokeilu 5-7km rentoutuminen -polkujuoksijan - Nuotioruoka
makitreenin perusteet 17:00 .
17:00-19:00 17:00-20:00 Lumiturvallisuus-
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Kevytretkeili-jan leiri ja 18:00
18:00-23:00 varusteet Lumiturvallisuus-
tyopaja
lItaohjelma tapahtumalavalia,
juontaa Susanna Snellman
-« Polkusi vuorille: / Janne Marin
- 5 oppituntia vuorilta / Lotta Hintsa 20:00-21:00
. G T GOAT)/ Avovesiuinti
Al (Ao I . .........]| aloittetiioile b b f e e
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: e Ohjaftu. " Ja kdysirata lapsille ezl SRR B C e LG B Nuuksion Pitkéjérv Packraft-retki : 095071200  kavellen reppujena kenkien [ Telftalyopaja
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12:00-13:00  Pyérévaeltajan nelja - . 12:00 Metsalumppa Nuuksion Pitké&jérvi kayttd suunnistustaitojen 12:00
12:00 - 13:00 e e oAl gy koko perheelle kertaus ja kohennus Lumiturvallisuus-
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................................................................................................... ..Swimrun 8-10km . ] . ! ISUSRURURNRRRRINEY SRS el
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